
«Penser par soi-même est la condition 
de toute liberté. »

— H. Arendt
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Ces citations ont souvent nourri nos accompagnements de 
dirigeants, de managers et d’équipes. 

Nous espérons qu’elles vous accompagneront à votre tour, 
et qu’elles pourront vous aider à inspirer et mobiliser vos 
équipes, tout au long de l’année 2026… 
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Meilleurs Vœux  2 0 2 6

JANVIER – COURAGE
• 05/01 : « Le courage grandit quand on avance malgré la peur. » – N. Mandela

• 12/01 : « Le courage est la première des qualités humaines. » – Aristote
• 19/01 : « Le courage, c’est de chercher la vérité et de la dire. » – A. Malraux
• 26/01 : « Le courage est de résister à la force. » – S. Weil

FEVRIER – LIBERTE
• 02/02 : « La liberté est le droit de faire  ce que la loi permet. » – Montesquieu
• 09/02 : « Être libre, c’est répondre de ses choix. » – J.-P. Sartre

• 16/02 : « Penser par soi-même est la condition de toute liberté. » – H. Arendt
• 23/02 : « La liberté est une discipline. » – A. Camus 

MARS – ESPERANCE
• 02/03 : « L’espérance donne du sens, même quand tout vacille. » – V. Havel
• 09/03 : « L’espérance est une confiance active. » – P. Ricœur

• 16/03 : « Espérer, c’est continuer sans garantie. » – A. Camus
• 23/03 : « L’avenir appartient à ceux qui croient en leurs rêves. » – E. Roosevelt

AVRIL – DIGNITE
• 06/04 : « Vivre dans la vérité est un acte de dignité. » – V. Havel

• 13/04 : « Le respect de soi fonde le respect d’autrui. » – P. Ricœur
• 20/04 : « La force transforme quiconque la subit en chose. » – S. Weil
• 27/04 : « La violence peut détruire le pouvoir ; elle ne peut  le créer. » – H. Arendt

MAI – RESILIENCE
• 04/05 : « Agis de telle sorte que tu traites l’humanité  comme une fin. » – E. Kant

• 11/05 : « La résilience, c’est l’art de naviguer dans les torrents. » – B. Cyrulnik
• 18/05 : « Quand on ne peut  changer la situation, se changer soi-même. » – V. Frankl
• 25/05 : « Ce qui donne un sens à la vie en donne aussi  à la souffrance. » – A. Camus

JUIN  – AUTONOMIE
• 01/06 : « On peut souffrir sans se laisser détruire. » – E. Hillesum
• 08/06 : « Se relever n’est pas revenir en arrière. » – P. Ricœur
• 15/06 : « L’autonomie est le principe de la dignité humaine. » – I. Kant

• 22/06 : « Aide-moi à faire seul. » – M. Montessori
• 29/06 : « Grandir, c’est décider sans déléguer sa conscience. » – H. Arendt
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JUILLET – AUDACE 
• 06/07 : « La maturité commence avec la responsabilité. » – E. Morin

• 13/07 : « Oser, c’est risquer ; ne pas oser, c’est se perdre. » – S. Kierkegaard
• 20/07 : « L’audace a du génie, du pouvoir et de la magie. » – V. Hugo
• 27/07 : « Ayez le courage de suivre votre intuition. » – S. Jobs

AOÛT – EMPATHIE 
• 03/08 : « Innover, c’est accepter l’inconfort. » – E. Morin
• 10/08 : « La plus grande chose du monde, c’est de savoir être à soi. » – Montaigne
• 17/08 : « Être compris est presque aussi important qu’être aimé. » – C. Rogers

• 24/08 : « Être humain, c’est se rendre sensible à l’autre. » – E. Levinas
• 31/08 : « La compréhension est un acte de fraternité. » – E. Morin

SEPTEMBRE – ALTRUISME 
• 07/09 : « Écouter est un acte de courage silencieux. » – J. Salomé
• 14/09 : « L’altruisme est le seul comportement qui profite à tous. » – M. Ricard

• 21/09 : « L’exemple est la seule  façon d’influencer . » – A. Schweitzer
• 28/09 : « La bienveillance est le fondement de l’humanité. » – Confucius

OCTOBRE – HONNEUR 
• 05/10 : « La sobriété est un acte de solidarité. » – P. Rabhi

• 12/10 : « L’honneur se mesure quand personne ne regarde. » – Montesquieu
• 19/10 : « La responsabilité est le prix de l’honneur. » – H. Arendt
• 26/10 : « Être homme, c’est être responsable. » – A. de Saint-Exupéry

NOVEMBRE – COMBATIVITÉ 
• 02/11 : « L’honneur est un devoir. » – C. de Gaulle
• 09/11 : « Ne pas subir est déjà un combat. » – S. de Beauvoir
• 16/11 : « Qui a un pourquoi peut endurer n’importe quel comment. »  F. Nietzsche

• 23/11 : « La persévérance est une forme tranquille de courage. » – P. Valéry
• 30/11 : « Résister, c’est refuser l’indifférence. » – V. Havel

DÉCEMBRE – CRÉATIVITÉ
• 07/12 : « Rien n’est plus puissant qu’une idée dont l’heure est venue. » – V. Hugo
• 14/12 : « Créer, c’est ajouter du possible au réel. » – H. Bergson
• 21/12 : « La créativité, c’est l’intelligence qui s’amuse. » – P. Picasso

• 28/12 : « Innover, c’est relier autrement. » – E. Morin
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